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Regelungen zur Durchführung des Trainings- und 
Wettkampfbetriebes während der COVID-19 Pandemie 
in der Realschulsporthalle, Ackerstraße 10, 28832 Achim 
                                
1. Die Ausübung des Bogensportes in der Realschulsporthalle ist ab dem 01.12.2021  

a. unter ständiger Einhaltung der bekannten Hygieneregeln AHA-L  
b. sowie bei der Warnstufe 1 (tagesaktuell) unter der 2G-Regelung (geimpft, genesen)  

möglich. 
c. sowie bei der Warnstufe 2 (tagesaktuell) unter der 2G Plus-Regelung (geimpft,  

genesen) und getestet möglich. 
Die 2G-Regelung und 2GPlus-Regelung gilt nicht für Jugendliche unter 18 Jahre,  
wenn diese regelmäßig in der Schule getestet werden 
 

2. Jeder Sportler muss sicherstellen, dass keine gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Krankheitssymptome in Bezug auf COVID-19 bestehen und mindestens 1 Woche 
keine Kontakte zu einer nachweislich infizierten Person mit COVID-19 besteht.  
Dieses hat der Sportler anhand einer Anwesenheitsliste beim Schießsportleiter  
mit seiner Unterschrift bzw. die Unterschrift des Erziehungsberechtigten  
zu bestätigen. In der Anwesenheitsliste sind Angaben wie dem Namen, Vornamen,  
TelNr., E-Mail-Adresse, Datum und Uhrzeit des Trainings /Wettkampfes aufzuführen,  
sodass mögliche Infektionen mit COVID-19 zurückverfolgt werden können.  
Den Nachweis über die COVID-19 Impfung bzw. Genesung hat der Sportler beim  
Betreten der Halle dem Schießsportleiter vorzuzeigen. 
Zusätzlich ist ab Warnstufe 2 ein negativer zertifizierter Schnelltest von einer Teststation 
(nicht älter 24Std) vorzulegen oder es ist unter Aufsicht des Schießsportleiter 
im Bereich der Umkleiden ein selbstmitgebrachter Antigen-Schnelltest durchzuführen.  
Das Ergebnis des Testes wird in der Anwesenheitsliste durch den Schießsportleiter 
dokumentiert. 
 

3. Betreten der Sporthalle erfolgt eigenverantwortlich mit der Abstandsregelung  
von 1,5m und mit dem Tragen einer ordnungsgemäßen Mund-Nasen-Bedeckung  
(OP Maske bzw. bei Warnstufe 2 nur noch mit der FFP2 bzw. KN95-Maske). 
Weiterhin sind vor Betreten der Sporthalle mit den durch den Schießsportleiter  
zur Verfügung gestellten Mittel die Hände zu desinfizieren. 
 

4. Die Öffnung bzw. Schließung der Sporthalle erfolgt durch den Schießsportleiter.  
Dieser hat jeweils dafür Sorge zu tragen, dass die Haupteingangstür und die 
Notausgangstür 15 min vor Trainings- /Wettkampfbeginn geöffnet werden  
und offenbleiben, sowie die Anwesenheitsliste und das Desinfektionsmittel am  
Haupteingang ausliegen. 
 

5. Das vereinseigene Gerät in den Schränken und dem „Gymnastikballraum“ darf im 
Trainingsbetrieb nur durch den Schießsportleiter ausgegeben werden.  
Nach jeder Nutzung des Gerätes durch einen Sportler ist durch den selbigen mit  
den vom Verein bereitgestellten Mitteln zu desinfizieren.  

 
6. Der Schießsportleiter hat 10min vor Trainings- /Wettkampfbeginn eine  

Wartezone in 3m hinter der Schießline mit den Bänken in der Sporthalle einzurichten.  
Dort hat der Sportler den Aufbau seines Sportgerätes durchzuführen und seine persönlichen  

        Gegenständen abzulegen.   
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7. Bei jeder Bewegung in der Sporthalle ist ein 1,5m Abstand in jeder Richtung einzuhalten.  

        Der Mund-Nasen-Schutz kann während der Ausübung des Bogensportes abgelegt.  
        Dieses betrifft die Bereiche der Wartezone, der Schießlinie und den Korridor der  
        Schießscheiben. 
 
8. Der Schießsportleiter weißt jeden Sportler eine Schießposition zu. 

 
 

9. Die Sportler dürfen jeweils innerhalb der Passe` nebeneinander auf die Scheiben  
schießen. 
Nach jeder Passe` hat der Sportler seine Pfeile unter der Abstandsregel 1,5m 
selber zu ziehen. 
 

10. Es werden keine Getränke und Lebensmittel in der Sporthalle ausgegeben. 
 

11. Die Nutzung der Sanitäranlage hat einzeln aus dem Trainingsraum heraus  
mit dem Mund-Nasen-Schutz (bei Warnstufe 2 nur mit der FFP2 bzw. KN95-Maske)  
zu erfolgen.  
Nach Nutzung sind alle angefassten Türen, Wasserhahn usw. durch die bereitgestellten 
Mittel zu desinfizieren. 

 
12. Lautes Sprechen, Rufen und Brüllen ist in der Sporthalle zu vermeiden. 

Trillerpfeifen werden nicht genutzt. 
 

13. Alle Sportler verlassen die Sporthalle unmittelbar nach Ende der Trainings-/Wettkampf-  
einheit unter Einhaltung der Abstandsregel über die Notausgangstür hinter der Wartezone.  
Der Trainer / Schießsportleiter hat als letzter die Sporthalle nach Schließung  
der Notausgangstüren und der Oberflächendesinfektion aller genutzten Türgriffe über  
den Haupteingang zu verlassen 

 
14. Des Weiteren gelten die angeschlagenen 10 Leitplankenpunkte des DOSB und die 

Vorgaben des Landes Niedersachsen bzw. Stadt Achim in der aktuellen Fassung. 
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